
御結婚までのイメージ

【結婚時期をコミットメント】

年 月に結婚（婚約）

する

【お見合いのペースをコミットメント】

毎月 名とお見合いする

ご成婚（婚約）時期から逆算して活動イメージすることが大切
概ね３カ月を目安にしましょう。

婚活スタート お見合い 交際 真剣交際 プロポーズ 成婚

年 月 年 月 年 月 年 月

【時期】と【ペース】をご自身で明確に意

識することは結婚の可能性を高めます。

３つの目標をきちんと立てていきましょう

１：いつまでに結婚する？
２：月に何回お見合いする？
３：どんなお相手と結婚したい？


